
活動内容 

全員で行う練習と、短距離・中長距離の２
パートに分かれて行う練習があります。種目
によってはさらに分かれて専門的な練習をし
ます。 

活動場所 グラウンド 

活動日 月～土（週によっては日曜も活動） 

活動時間 
平日：１５時４０分～ 
休日： ９時００分～ 

主な成績 

・阪奈和対抗 男子400m第２位 
・春季選手権 男子200m第３位 
            男子400mR第６位 
・県総体 男子400m第１位 , 200m第４位 
       女子７種競技第２位 
・近畿総体 男子200m,400m準決勝進出 

コメント 

自己記録の更新と、１人でも多くの県大会入
賞・近畿大会出場を目指して日々努力して
います。 

経験の有無に関わらず、一生懸命努力し続
けられる人を待っています。 


