
陸上部

活動内容

陸上は走るだけでしんどそうという
イメージがあると思いますが種目は
走るだけじゃなく投げたり跳んだり
歩いたり本当にいろいろあって楽し
いです

活動場所 第一体育館

活動日 月 火 水 木 金

活動時間
平日３時４０分
休日９時００分

主な成績

コメント

休憩時間はみんな楽しく過ごしてい
ますが、練習に入るとみんな一生
懸命頑張っているいいクラブです
（今陸上部にマネージャーがいませ
んマネージャーがいるとすごく助か
るのでしてくれる人がいたらすごく
みんな喜ばしいです待ってます！）


